Vom Biker zum Waffenlaufmeister

Der Aadorfer Patrick
Wieser und sein
ungewOhnlicher Werdegang
zum besten Waffenldufer.

WINTERTHUR —-Der Aadorfer Pat-
rick Wieser steht seit dem 22. Okto-
ber als Schweizer Meister im Waffen-
lauf fest. Den kronenden Abschluss
seiner optimal verlaufenen Saison be-
streitet er am Sonntag in Frauenfeld.
Wieser freut sich: «Der Lauf fiihrt
beinahe an meiner Haustiir vorbei.»
Der Meister ist motiviert, obwohl der
Marathon nicht seine Distanz sei.
«Der Druck ist nach dem Titelgewinn
weg, und ich versuche einfach noch-
mals, so gut als moglich zu laufen. Je
nachdem, wie die Konkurrenz lauft,
versuche ich natiirlich wieder vorne
mitzuhalten und einen Podestplatz zu
erringen.»

Der nun in Winterthur wohnhafte
Wieser kam erst vor rund vier Jahren
vom Bikesport zum Waffenlauf. «Zu-
erst strdubte ich mich gegen die Teil-
nahme am Frauenfelder. 2002 iiber-
wand ich dann aber doch erstmals die
42 Kilometer», erzihlt Patrick Wie-
ser. «Was mich an diesem Sport faszi-
nierte und tiberzeugte, war die Kame-
radschaft unter den Sportlern», be-
schreibt er. Das Biken stellte er fort-
an in den Hintergrund und er trai-
nierte fiir die Waffenldufe. «Lediglich
zu trainieren sagte mir nicht zu, ich
wollte ebenfalls Rennen bestreiten»,
meinte er. So wurde er 2003 bereits
Dritter der 20- bis 30-Jiahrigen, ein
Jahr spéter gewann er schon die Ge-
samtwertung in dieser Kategorie.

Dass seine aktuelle Saison so gut
verlaufen wiirde, hitte er zu Beginn

des Jahres nicht gedacht. Das intensi-
ve Training zahlte sich jedoch offen-
sichtlich aus. In der Woche spult der
27-Jahrige rund 120 Kilometer ab.
«Ich versuche schon, jeden Tag zu
trainieren. Aber natiirlich reduziere
ich das Training vor einem Wett-
kampf auf knapp die Hilfte der Kilo-
meter», erkldrt Wieser seinen Trai-
ningsplan. Zusétzlich zum Lauftrai-
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ning betreibt er etwas Krafttraining.
Auf die offizielle Ausriistung der
Waffenldufer verzichtet Wieser je-
doch: Der Tarnanzug und die 6,2 kg
schwere Packung kommen lediglich
an den Wettkdmpfen zum Einsatz.
«Der Vorteil an der Ausriistung ist,
dass wir nach den Laufen das Dress
jeweils nicht selber waschen miissen»,
lacht der Schweizer Meister.

Ausgleich zum Beruf

Der Spass steht bei Patrick Wieser
trotz der intensiven Ausiibung des
Sports im Vordergrund: «Es ist mein
Hobby und vor allem der Ausgleich
zum Beruf.» Als Kantonspolizist
musste er zeitweise unregelméssige
Arbeitszeiten in Kauf nehmen, wel-
che ihm aber fiir die Trainings gele-
gen kamen. Aufs Privatleben habe
der Sport kaum Einfliisse: «Natiirlich
schaue ich aufs Essen. Vor den Lau-
fen verzichte ich am Wochenende
selbstverstandlich auch auf den Aus-
gang.»

Was nach dem Frauenfelder
kommt, weiss der 27-Jahrige selbst
noch nicht genau. Einige Liufe wird
er noch bestreiten, aber «auch bei-
spielsweise das Skifahren kommt
noch zum Zug». In welcher Form und
Intensitit das Laufen in der nédchsten
Saison eine Rolle in Wiesers Leben
spielt, ist aber noch unklar: «Viel-
leicht bestreite ich niachstes Jahr auch
mehr zivile Laufe. Bereits dieses Jahr
absolvierte ich deren 15 und konnte
erfreulicherweise immer vorne mit-
laufen.» In erster Linie freut sich Pat-
rick Wieser nun aber auf einen schio-
nen Saisonabschluss an dem fiir ihn
doch speziellen Frauenfelder «Heim-
lauf». (mba)



